PusselFamiljen r.f.

VERKSAMHETSPLAN
FOR AR 2023



Innehall

VAD AR PUSSELFAMILJEN?. .. oottt see s eeerareeneiesnsansareareeearens 3
DEfiNItiON. ...ttt e e e e 3
SV, e 3
ML, ettt 3

HALLBARHETSAGENDA.......coeitiies ettt ee s iesseeeee s snesrseeeesensenssreeeneasesrens 4
Y= P O PP PPPPP P 4
MBI 2. ettt 4
Y= 1 T PP PPPPPP 4
Y O OPPPP 4
ML Dt 5
MBI B ettt 5
Y= O PP U PPPPPPP 5

MALSATTNING FOR VERKSAMHETSARET 2022.......ccoviiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennn 6

FORENINGEN HAR 2023 VALT ATT SATSAPA.. ..o 7

Féreningens projektverksamhet...........cccoeeiii 8

FORENINGENS BEHOV AV VERKSAMHETSLEDARE.......cocooiiiiieceiieeeeeeieiee e 9

AKEVItEOr. .. 9

Informationsverksamhet..........ooeecuveeiieeiiiiiseeiee e 11

EKONOMI. .. 12

SEYIEISEN. .o 12

AlkOhol OCh ArOGPONCY . ceeiiiieiee ittt 12

JAMN S A AN E S DO CY . sttt ittt ettt ettt ettt et ettt eeseee s eeeseees eeesseeeeeeeeseesenseaaeeasseaseeneenseensernnees 12



bookmark://_Toc20728912/
bookmark://_Toc20728913/
bookmark://_Toc20728914/
bookmark://_Toc20728915/
bookmark://_Toc20728916/
bookmark://_Toc20728917/
bookmark://_Toc20728920/
bookmark://_Toc20728922/
bookmark://_Toc20728926/
bookmark://_Toc20728928/
bookmark://_Toc20728929/
bookmark://_Toc20728931/
bookmark://_Toc20728932/

VAD AR PUSSELFAMILJEN?

Definition
For att bli medlem i féreningen PusselFamiljen r.f. behdver man leva i en
pusselfamilj med minderarigt barn, inte i en traditionell kdrnfamilj. En pusselfamilj
kan se valdigt olika ut och definieras enligt nedan:

e Ensamforsorjare med enskild eller gemensam vardnad.

e Umganges- och boendeforalder.

e Ensamstaende foraldrar som gatt in i nytt forhallande och/ eller bildat ny

familj, samt bonusféraldrar.
e Barnen i dessa ovanstaende familjer.

Syfte

Féreningens syfte ar att arbeta for alla pusselfamiljer bosatta pa Aland ur ett
jamlikhetsperspektiv dar vi inte sarskiljer nagon pa grund av kén, alder, ursprung,
sprak, religion, évertygelse, asikt, halsotillstdnd, handikapp eller av annan orsak som
galler hens person.

Mal

Féreningens mal ar att underlatta vardagen for pusselfamiljer genom att:
e Fungera som stdd och arbeta for medlemmens aktuella intressen

e Skapa natverk mellan familjer och olika intresseorganisationer

e Anordna fritidsaktiviteter med fokus pa barnen

e Informera samhallet/beslutsfattare/myndigheter om en pusselfamiljers
socioekonomiska situation



HALLBARHETSAGENDA

Foreningen kommer att fortsatta vara med i natverket Barkraft.ax som arbetar for ett
okat hallbart samhalle pa Aland. Inom Bérkraft finns det sju strategiska
utvecklingsmal fram till ar 2030. Pusselfamiljen arbetar aktivt for dessa sju mal och
héllbarhetsarbetet ar viktigt for féreningen och dess medlemmar.

Vart mal ar att fa alla att blomstra! Det handlar om att var och en skall fa méjlighet
att bli sedd och accepterad. Har far alla vara den man ar i harmoni med natur och
manniskor. Har far du vara sarbar och ta den tid du behéver for aterhamtning. Vi
tycker att varje foralder och barn har resurser som kan utvecklas. Genom att uppna
utvecklingsmalen tar vi ett stort steg pa vagen mot forverkligandet av visionen.

Mal 1: Valmaende manniskor vars inneboende resurser vaxer
Valmaende ar en viktig punkt vid alla féreningens aktiviteter. Pusselfamiljen varnar
om medlemmarnas maende till bade kropp och sjal. Baserat pa erfarenhet ar ett gott
maende sjalva stommen i foraldraskapet. Mar féraldrarna bra mar barnen bra. Olika
halsoframjande aktiviteter anordnas for barn som dkar rorligheten, vidgar deras
nyfikenhet och kunskap, samt skapar en samhdorighet bland andra i samma situation
och verkar darmed for att 6ka bade sjalvkansla och sjalvfortroende. Pusselfamiljen
varnar om foraldrars och barns relation till varandra och forsoker skapa arenor for
samspel tillika som vi ordnar aktiviteter som medlemmarna annars inte skulle haft
rad med.

Mal 2: Alla kanner tillit och har verkliga maéjligheter att vara
delaktiga i samhallet

Foreningen ar tydlig med att alla individer som delar kriterierna for att bli medlem ar
lika valkomna. Inom féreningens styrelse stravar vi alltid efter att ha en
genusspridning. Pusselfamiljen valkomnar alla medlemmar oavsett alder, kon,
funktionsnedsattning, sexuell Iaggning, etnicitet, ursprung, religion, annan
Overtygelse eller ekonomisk stéllning. Var vision ar att fa medlemmar fran alla
samhallsgrupper.

Mal 3: Allt vatten har god kvalitet

Vi arbetar for en frisk Ostersjén med alla dess vikar, djupgropar och ytvatten, vara
medlemmar skolas i att aterbruka och vikten av att atervinna sé inga sopor letar sig
fram till vara vatten och hav.

Mal 4: Ekosystem i balans och biologisk mangfald

Foreningen gor utflykter till olika gardar for att se var maten kommer ifran. Manga av
vara aktiviteter handlar om att lara sig om och bestka gardar med olika djur.
Foreningen handlar narproducerat och prioriterar ekologiska produkter och darmed
till 1angsiktig hallbarhet. Féreningen sopsorterar och skrapar inte ner i naturen pa



olika fritidsaktiviteter. Foreningen amnar fortsatta gora utflykter tillsammans med
barnen dar vi plockar skrap for att halla miljon ren.

Mal 5: Attraktionskraft for boende, besdkare och foretag

Vi ar en férening dar olika kulturer kan moétas pa jamlik basis och skapa hallbara
relationer infor framtiden. Genom att fanga upp nyinflyttade utan socialt natverk
minskar foéreningen aven marginalisering och forsoker fa alla att kanna sig
inkluderade i samhallet. Vi jobbar for att bygga ett Iangsiktigt stabilt och dynamiskt
samhalle dar grundlaggande manskliga behov uppfylls. Genom vart arbete skapar vi
ett tryggare samhalle dar vi bryr oss om varandra.

Mal 6: Markant hogre andel energi fran fornyelsebara kallor och
Okad energieffektivitet

Vid féreningens aktiviteter forsdker vi alltid samaka till vara utflykter vilket belastar
miljon mindre. Vi tar &ven pa oss att ordna med bussar nar vi har stérre evenemang
for vara medlemmar, allt for att minska belastningen pa miljén.

Mal 7: Hallbara och medvetna konsumtions- och
produktionsmonster

Pusselfamiljen uppmuntrar aterbruk, ateranvandning och atervinning kontinuerligt,
bade vid aktiviteter och genom de forum som finns fér kommunikation med vara
medlemmar. | var Facebook grupp ar medlemmarna aktiva med att skanka bort bade
mobler och klader samt diverse andra saker, detta gor att vara medlemmar praktiskt
drar nytta av aterbruk och ateranvandning.



MALSATTNING FOR VERKSAMHETSARET 2023

Foreningens huvudmalsattning ar vart férebyggande arbete att skapa en gemensam
plattform for stdd, social gemenskap och gladje; "Ensam &r inte alltid stark,
tillsammans hjélps vi at att uppna védlmaende”.

| undersokningar kan man se att den psykiska ohalsan i samhallet har 6kat de
senaste aren och foreningen har valt att under 2023 skapa en forbattrad grundhalsa
med 6kad sjalvkansla och satsa mer pa att framja barn och ungdomars psykiska
maende. Halsa och valbefinnande ar ett viktigt mal vid féreningens alla aktiviteter.
Att uppmuntra till umgange och rérelse framjar halsan och ar viktigt for bade
foraldrar och barn for att utvecklas och starka sina relationer. Alla behdver ha en
kansla av sammanhang i livet for att ma bra. De senaste aren har manga tyvarr kant
sig otrygga, man har tappat sociala natverk och samhaorighet i meningsfulla
relationer. Darfor lyfter foreningen detta mal 2023 i var verksamhet.

Foraidranatven

@emenamp

apslcses



FORENINGEN HAR 2023 VALT ATT SATSA PA

e Foreningen ordnar mera aldersinriktade aktiviteter for barn och ungdomar
(som tex filmkvallar, gruppaktiviteter, férelasningar)

e Foreningen utfér undersdkningar om barnens dnskemal om aktiviteter.

e Foreningen vill involvera medlemmarna i aktivitetsplanering och ta vara pa de
enskilda medlemmarnas kompetens och erfarenhet.

e Foreningen fortsatter att vara med i Barkraft.ax och utveckla de sju
strategiska utvecklingsmalen dar vi satter storre fokus pa mal 1.

e Var vision ar att métas och umgas och i métena starka individens inre
formaga i foraldraskap samt minska utanférskapen.

e Fdreningen vill framja jamstalldheten och 6ka jamlikheten genom att bl.a.
minska barnfattigdomen och strava efter att hoja statusen for pusselfamiljer
genom att lobba for att ensamférsorjarna skall fa liknande méjligheter som
karnfamiljer, framst sett ur ett ekonomiskt perspektiv. Ensamforsoérjare med
minderariga barn fortsatter att vara en utsatt grupp i vart samhalle.

e Foreningen vill fortsatta ge pusselfamiljer en vardefull vardag och kunna bista
medlemmar med kunskap, stdéd och vagledning. For att kunna gora det
behdver féreningen ha en verksamhetsledare med tid och resurser.

e Foreningen vill ge sin verksamhetsledare mojligheten att utbilda sig och finnas
till fér vara medlemmar i olika situationer som en neutral person som stéttar
och finns till vid behov.

e Moten med instanser sker oftast dagtid, varfor vi har en vision om att utoka
verksamhetsledarens arbetstid, s& att tillgangligheten dkar och det finns
mojlighet att traffas aven dagtid.

e Fdreningen vill initiera olika slags fortbildning; framfor allt inom féreningens
direkta intresseomraden som t ex juridiska, ekonomiska och sociala omraden
vilka ar relevanta for medlemsgruppen.

e Fdreningen vill belysa barnens situation vid separationer genom att lyfta fram
barnens ratt till en trygg barndom. Orsakerna till separationer kan vara
manga. Undersokningar visar att drog och alkoholmissbruk eller inslag av vald
i relationer ar en bidragande orsak till ett flertal av separationer. Vi fortsatter
att sprida kunskapen om detta bland annat genom att igen ar 2023
sponsorera forelasningar och vill darfor att verksamhetsledaren ska ha
kunskaper i amnet sa att denne skall kunna bistd medlemmar med rad och
hjalp vid situationer nar det behovs.

e Fdreningen har varit en av fem pilotféreningar pa Aland som under ar 2022
deltagit i landskapsregeringens projekt om jamstalldhet som handlar om att
alla ska vara trygga och kanna sig respekterade och inkluderade i en
férening. Pusselfamiljen kommer under 2023 mera aktivt jobba for att fraga
medlemmar vad de onskar.



e Studier visar att anvandningen av internet gatt ner i aldrarna vilket ocksa okar
risken for mobbning pa sociala medier och att barn ser saker de inte borde se
i alltfor tidig alder. Under pandemin har anvandandet av internet 6kat och
manga ungdomar kanner sig ensamma utan sociala kontakter. Féreningen vill
fora fram trygg anvandning av sociala medier for saval féraldrar som barn
genom forelasningar i samarbete med Folkhalsan och Radda Barnen.

e Fdreningen onskar fortsattningsvis skapa en plattform for natverkande. Detta
sker bland annat genom fikakvallarna, vilka verksamhetsledaren ar ansvarig
for.

e Foéreningen kommer att fortsatta att paverka beslut som remissinstans om nya
lagférslag av Alands landskapsregering.

e Foreningen vill 6ka kunskapen om pusselfamiljer i samhallet och pa sa satt
minska férdomar, bland annat genom att finnas till och synas pa olika
allmanna aktiviteter. Det ar vasentligt att foreningen har en
verksamhetsledare som har mgjlighet att delta i dessa aktiviteter.

e Foreningen uppratthaller en sluten Facebooksida fér medlemmarna, vilket
kraver en administratér som har tid att uppratthalla sidan och dela information
till gruppen.

e Foreningens elektroniska medlemskort, Cardskipper, behéver uppratthallas
med funktioner och information.

e Foreningen kommer att marknadsfora sig och synas genom att:

- hélla hemsidan uppdaterad med aktuell information
- halla kontakt med lokala pressen
- medverka i olika evenemang, garna tillsammans med andra foreningar

- direkt reklam

Foreningens projektverksamhet

Utgaende fran var malsattning 2023 om att skapa en forbattrad grundhéalsa och
battre psykiskt maende kommer féreningen att satsa pa umgange som inkluderar
mera rorelse. Rorelse ar en viktig del for att framja bade den fysiska och psykiska
halsan och féreningen dnskar starta ett rorelseprojekt “Rorelser for alla” dar bade
barn och vuxna gratis kommer att erbjudas att delta pa olika fysiska aktiviteter
sasom familjegympa, hinderbana, familjeyoga, bollsporter, redskapsgympa, lekar
m.m. Féreningen kommer att s6ka en vuxen ansvarig for dessa aktiviteter sa snart vi
vet om PAF bidrag beviljats och féreningen har maéjligheter att kunna ha en avilénad
ansvarig for detta viktiga halsoframjande projekt. Onskemal ar att “Rérelser for alla”
skulle vara 2-4 ggr/manad. Kostnader for detta skulle ar lokalhyra samt I6n till den
ansvariga aktivitetsledaren.



FORENINGENS BEHOV AV VERKSAMHETSLEDARE

Foreningen har under 2022 haft en verksamhetsledare 25 timmar per manad som
framst har arbetat med foraldrastod. Styrelsen har noterat att tiden ar allt for knapp
for att verksamhetsledaren ska hinna tillgodose alla medlemmars behov. Var
malsattning ar att 6ka verksamhetsledartjansten till heltid. Detta ar en forutsattning
for att foreningen och arbetet med att stétta och finnas tillhands fér vara medlemmar
ska fungera.

Verksamhetsledarens roll har varit att samordna och agera bollplank for
medlemmarna. Detta har bland annat bestatt av kontinuerliga vuxentraffar/
fikakvallar. Dar ges medlemmar majlighet att diskutera féraldrafragor och oro kring
barn. Tonarsproblematik, smabarnstrots, underhalls- och umgangesfragor ar viktigt
att ventilera med andra vuxna i liknande situationer.

Verksamhetsledarens uppgift ar ocksa att kunna hanvisa till olika instanser vid
behov.

Verksamhetsledaren skall under 2023 arbeta med att planera, organisera och i viss
man leda de olika aktiviteterna som féreningen erbjuder. Utéver detta tillkommer
administrativa uppgifter, sdsom att sdka bidrag, marknadsféra féreningen, folja med i
samhallet och paverka i samhallsdebatten genom olika kanaler, fungera som
koordinator i arenden som ror vart uppdrag som remissinstans, arrangera relevanta
och intressanta forelasningar for vara medlemmar samt inhamta och formedla nya
forskningsron.

Vidare onskar foreningen att verksamhetsledaren skall ha majlighet att ha tillrackligt
med tid och kunskap att bista medlemmarna med stdéd och/ eller information vid olika
myndighetskontakter eller exempelvis hjalpa till att komma i kontakt med dessa
instanser eller férma medlemmarna att vaga ta steget till att séka sig till en
hjalporganisation. Verksamhetsledaren skall alaggas tid att satta sig in i olika
arenden, lagar och policyn som uppdateras under aret.

Verksamhetsledaren skall jobba for att starka foraldrar i sitt féraldraskap och skapa
natverk i en utsatt situation. Malet ar att medlemmarna skall orka i vardagen och
darigenom skapa goda familjeband.

Aktiviteter

Ett av féreningens framsta syften &r att ordna intressanta, larorika och roliga
aktiviteter. Under dessa aktiviteter umgas féréldrarna med sina barn och skapar
samtidigt natverk med andra féréldrar och barn i liknande situation.

Vi vill halla manga aktiviteter jamnt fordelade dver aret och forsdka ta nytta av
arstiderna. Foreningen stravar till att arrangera aktiviteterna saval pa ojamna som
jamna veckor med tanke pa umgangestider, for att alla medlemmar ska ha méjlighet
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att delta pa vara aktiviteter oavsett umgangesvecka med sina barn. Detta kraver som
tidigare namnts en stor del administrativt arbete vilket verksamhetsledaren bor
ansvara for. De frivilliga i styrelsen, som ofta ar ensamstaende foraldrar, har inte
alltid mojlighet att ansvara for dessa aktiviteter.

Aktiviteterna skall framja halsan med gemenskap och naturupplevelser bade pa land
och till sjoss samt erbjuda mat, social, kulturell och intellektuell stimulans.

Vi planerar att uppratthalla foreningens nuvarande aktiviteter samt énskar utdka vara
inomhusaktiviteter under 2023.

Sagostunder med hundar. Lasstunderna har som syfte att vacka laslust hos barn
och avdramatisera lasning hos barn. Den fysiska narheten till en hund ger en kansla
av trygghet och lugn och barnen kan koppla av nar de laser. Det ska vara roligt att
komma till Iasstunderna och féreningen hoppas att det skall bli riktiga mysstunder.

Féreningen planerar att géra tva utflykter utanfér Aland med buss, det blir en
upplevelse dar mat ingar om laget i samhallet ar sadant att vi kan genomféra det.

Foreningen fortsatter med projektet “Stugliv’ som numera ar en del av den
ordinarie verksamheten. Vi har under flera ar hyrt stugor i trevlig miljo, vilka
medlemmarna i sin tur har kunnat hyra mycket formanligt. De forsta aren hade vi en
stuga men genom aren har vi utdkat till tva stugor och trots det har det funnits flera
familjer i kb de senaste aren, varfor vi nasta ar énskar kunna hyra en till stuga for
den tiden som har storsta efterfragan pa uthyrning. For manga av vara medlemmar
ar detta en unik méjlighet att vila, koppla av, ladda batterierna och verkligen umgas
med sina barn. De flesta av vara medlemmar har annars inte rad att hyra en stuga
under hogsasongen.

Foreningen fortsatter med projektet “Att orka i vardagen” aven under 2023. Det
har pagatt under 3 ar och efter att projektet avslutades 2020 har det implementerats i
verksamheten i form av stodjande vuxentraffar (fikakvallar med barnvakt).

Projektet har varit synnerligen lyckat och har pavisat hur viktigt det &r med stéd och
tillfallen att moétas i vardagen. Att bli ensam med minderariga barn efter en
skilsmassa ar en situation som satter livet pa sin spets ur flera aspekter.
Skilsmassan i sig kan vara en ytterst pafrestande tid for familjer, dar stod for att orka
ga igenom den kan vara otroligt viktigt. Projektets syfte var att erbjuda medlemmar
sadan verksamhet som bidrar till att orka med den ibland sa pafrestande vardagen
som kommer efter en skilsmassa eller for en situation att vara helt eller delvis
ensamstaende med barn.

Pa de stddjande vuxentraffarna har medlemmarna givits mojlighet att dela sina
erfarenheter, fa och ge rad och skapa natverk. Verksamhetsledaren har varit
ansvarig for dessa traffar och de har skett genom fysiska traffar nar pandemin tillatit
och annars digitalt. Féreningen har arrangerat i 2—3 traffar per manad under 2022.
Med hanvisning till att det ar ett lyckat koncept 6nskar foreningen kunna satsa mer
pa foraldrastdd under 2023, tex genom att 6ka traffarna till en gang per vecka.
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Foreningen har anstallt barnvakter till fikakvallarna och darigenom har foreningen
sysselsatt och betalat 16n at unga personer. Under 2023 amnar vi fortsatta med
samma koncept.

Under konceptet att orka i vardagen har féreningen aven erbjudit medlemmarna tva
identiska retreathelger i Karingsund dar barn och féraldrar kunnat bo i stugor en
natt, umgas med varandra och tillsammans kunnat delta i aktiviteter under tva dagar
och umgas med andra medlemmar. Efterfragan har varit stor, narmare 80
medlemmar deltog i familjehelgerna 2022 och féreningen dnskar fortsattningsvis
kunna erbjuda tva familjehelger i Karingsund under 2023.

Styrelsen har en vision att utveckla det lyckade konceptet for foraldrastéd under
2023 genom att kunna utdka verksamhetsledarens nabarhet med faststallda
telefontider for vara medlemmar. For detta behdver verksamhetsledarens
arbetstimmar utdkas och anstallningen ga upp till atminstone 50% av heltid.

Vid juletid bjuder féreningen traditionsenligt pa julbuffé vid tva tillfallen for
medlemmarna vilket ar valdigt uppskattat. Tomten kommer pa besék med sma
julklappar till alla barn. Julbord ar en dyr aktivitet som medlemmarna annars kanske
inte skulle ha rad med, det finns familjer som inte kan erbjuda sina barn traditionella
julbord i hemmet.

Informationsverksamhet

Foreningen arbetar aktivt med informationsverksamheten bade internt med mail och
genom var egen slutna Facebook grupp “Féreningen Pusselfamiljen” samt ytterligare
externt via lokala pressen, hemsidan och andra Facebook sidor som “Ensamstaende
foraldrar pa Aland” och “Féraldrar pa Aland”.

Syftet ar att na ut och bli lattillgangliga for alla som berérs av separationer,
nyfamiljer, ar pa vag att separera eller befinner sig i pagaende skilsmassa.

Hemsidan kommer att under 2023 att utvecklas for att bli mer &ndamalsenlig och
latthanterlig. Hemsidan Pusselfamiljen.com skall:

e vara informativ

e vara lattnavigerad och 6verskadlig med uppdaterad information.

e ge mojlighet att anmala sig till aktiviteter

o tilldta nya medlemmar att kunna registrera sig och fa ett digitalt medlemskort.
e ge snabb kontakt med féreningen/styrelsen.

e innehalla litteraturlankar om separationer, barns behov, rad och vagledning.
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Ekonomi

Foreningens verksamhet finansieras genom medlemsavgifter, bidrag och stod fran
Alands Landskapsregering (PAF-medel) och Mariehamns stad samt av eventuella
donationer.

Styrelsen

| Pusselfamiljens styrelse sitter personer som uppfyller kriterierna for medlemskapet.
Styrelsemedlemmarna ar aktivt engagerade i barnfragor och féraldraskap och infor
varje ny styrelsesammansattning stravar styrelsen efter att halla jamstalldhet och
bredd bade i yrke och alder. Styrelsen arbetar ideellt utan ersattning och har ett
styrelsemdéte/ manad.

Alkohol och drogpolicy

Foreningen har nolltolerans mot alkohol och droger som galler vid féreningens
samtliga tillstallningar som traffar och aktiviteter. Patraffas nagon berusad/ drogad
foljer vi var handlingsplan. Policyn finns att ta del av i sin helhet pa féreningens
hemsida.

Jamstalldhetspolicy

Foreningen ska i sin verksamhet utga fran grundprincipen om kvinnors och mans lika
varde.

Foreningen har en jamstalldhetspolicy och motsatter sig all typ av trakasserier och
mobbning. Under 2022 har styrelsen tillsammans med verksamhetsledaren
uppdaterat policyn och satt upp mal for ar 2023. Policyn finns att ta del av i sin helhet
pa féreningens hemsida.
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